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Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану на 2026-2027 учебный год 

для обучающейся 1А класса, реализующего АООП НОО для детей с РАС 
Учебный план МКОУ СОШ № 2, реализующего основную общеобразовательную программу 

начального общего образования (ООП НОО), адаптированную для детей с расстройством аутистического 

спектра (далее РАС), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметов и распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Индивидуальный учебный план (далее - ИУП) разработан для организации обучения Д.К., 

обучающейся 1А класса, в соответствии с выпиской медицинского заключения №241 от 11.09.2026 г., 

приказа № от14.09.2026 г.  

В МКОУ СОШ №2 образовательная деятельность осуществляется на русском языке, 

государственном языке РФ. Преподавание и изучение государственного языка РФ в рамках имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ осуществляется в соответствии с ФГОС ООО. 

Обучение в МКОУ СОШ №2 осуществляется с учётом потребностей, возможностей обучающихся в 

очной форме. 

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей - обязательной, определяющей состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Также в ИУП предусмотрены индивидуальные коррекционные занятия, 

которые проходят в соответствии с возрастными и индивидуально-типологическими особенностями, 

состоянием соматического и нервно-психического здоровья обучающегося. 

Обязательная часть ИУП определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В 1 классе представлены следующие учебные предметы и курсы: 

 Русский язык 

 Литературное чтение 

 Иностранный зык (английский) 

 Математика  

 Окружающий мир 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 Изобразительное искусство 

 Музыка 

 Труд (технология) 

 Физическая культура 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающейся, использовано на ведение следующих 

учебных курсов (индивидуально): 

- модуль по видам спорта «Самбо» для детей с РАС – это важный инструмент коррекции и развития, 

который поможет в преодолении трудностей в познании мира и заложить фундамент дальнейшего 

обучения и социализации. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Организация занятий 

по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности 

в МКОУ СОШ №2, предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Для Д.К. 

внеурочная деятельность с учётом пожелания родителей (законных представителей) организована по 

устранению затруднений в усвоении программы и решению  социальных проблем. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающейся. 

Коррекционно-развивающая область является частью внеурочной деятельности и представлена 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. 



В 1 классе пятидневная учебная неделя, продолжительность учебного года - 33 учебных недели, с 

аудиторной нагрузкой 21 час, внеурочная деятельность 3 часа, что не превышает объема максимально 

допустимой недельной нагрузки. Занятия по русскому языку, математике, литературному чтению и 

окружающему миру проводятся индивидуально, по остальным предметам инклюзивно в классе (по 

заявлению родителей (законных представителей). По русскому языку и математике предусмотрена 

стартовая контрольная работа, учитывающая особенности детей с РАС, в сроки, определенные  

календарным учебным графиком. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

обучающейся. 

Индивидуальный учебный план Д.К., ученицы 1 А класса, 

 на 2026-2027 учебный год 

 

 
   Классы 1А класс 2А класс 3А класс 4А класс Всего 

 Учебные предметы 

2026/2027 2027/2028 2028/2029 2029/2030 

 в 

нед. 
за год в нед. за год в нед. 

за 

год 
в нед. 

за 

год 

Обязательная часть 

 Русский язык 3/2 99/65 5 170 5 170 5 170 675 

 Литературное чтение 2/2 66/66 4 136 4 136 4 136 540 

 
Иностранный зык 

(английский) 
   2 68 2 68 2 68 204 

 Математика  3/1 99/33 4 136 4 136 4 136 540 

 Окружающий мир 1/1 33/33 2 68 2 68 2 68 270 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

         1 34 34 

 
Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

 Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

 Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

 Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

  Всего: 9/11 297/363 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками ОО 

Модуль по видам спорта 

(Самбо) 
1 33 1 34 1 34   16 

Учебные недели  33  34  34  34 135 

Всего часов 9/12 

297/356 

 (с 

учётом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

23 782 23 782 23 782 

2999 

(с учётом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

 

          

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

 

21 

(16 часов 

в 
 23  23  23 90 



санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

сентябре- 

октябре) 

 
Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

5 165        

коррекционно-развивающая 

область: 
2 66        

Психокоррекционные 

занятия 
2 66        

Внеурочная деятельность: 3 99        

«Школа возможностей» 1 33        

Разговоры о важном 1 33        

Орлята России 1 33        

 

 

 

 

 

 


