


№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

проведения 

Ответственные 

завыполнение 

1. Физкультурно-оздоровительныемероприятияв 

режимеучебногодня: 

 Обсудить на педагогическом советепорядок 
проведенияфизкультминуток,подвижныхигрна 

переменах, гимнастики перед занятиями. 

 Провести беседы в классах о режиме дня 

школьника,опорядкепроведениягимнастики, 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток. 

 Проводить подвижные игры и занятия 

физическимиупражненияминабольших 

переменах. 

 Проводитьфизкультминуткинауроках. 

 Проведениебеседсучителяминачальных 

классов по вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в режиме 

учебногодняипроведению«Часа здоровья»; 

 

До начала 

учебногогода 

сентябрь 

 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

Втечение года 

 

Администрация 

школы 

 

 

Классные 

руководители 

Дежурныепо 

классам 

Учителя- 

предметники 

2 Спортивнаяработав классахи секциях: 

 В классах назначитьответственных за 

проведениеподвижныхигрнабольших 

переменахиорганизующихкомандыдляучастия в 

соревнованиях. 

 Составитьрасписаниезанятийсекций, 

тренировок команд. 

 Организациясекций. 

 Подготовка команд классов по видам спорта, 
включеннымвовнутришкольнуюспартакиаду. 

 Организация«часов здоровья». 

 Классныечасы «здоровыйобразжизни». 

 Проветриваниеклассныхпомещений 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

ЕженедельноВ

течениегода 

Ежедневно 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

Учителя 

3. Внеурочнаяработав школе: 

 Футбольныеиминифутбольные соревнования 

 Осеннийкросс 

 Олимпиадапофизкультуре 

 Баскетбольныесоревнования 

 «Веселыестарты»срединачальныхклассов 

 Лыжныйкросс 

 Лыжныеэстафета 

 Турнирпо волейболу 

 День здоровья 

 Президентскиесостязания 

 Президентскиеспортивныеигры 

 Соревнованиявнутриклассовиспортивной 
секции 

 Военно-спортивнаяэстафетак23 февраля 

«Сильные,смелые,ловкие» 

 Соревнованияпошашкам 

 

 

 

Втечение года 

 

 

 

Учителя 

физкультуры, 

преподаватель– 

организатор ОБЖ 



    

4. Участиеврайонныхсоревнованиях 

 Спортивныеигры(волейбол,баскетбол,теннис) 

для 5-11классов (сентябрь-май). 

 Осеннийивесенний кроссы(сентябрь-май). 

 Соревнованияпомини-футболу(в течениегода.) 

 Спартакиадашкольников (). 

 Легкоатлетическоемногоборье(сентябрь-май). 

 Президентскиесостязания(май) 

 Спортивныйпраздник«Зарница»(июнь). 

 Олимпиадыпофизкультуре(ноябрь) 

 Туристическийслет(май-июнь) 

Втечение года 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприятийв 

районе). 

Учитель 

физкультуры, 

преподаватель- 

организатор ОБЖ 

5. Агитацияипропагандаздоровогообразажизни: 

 Конкурсырисунков,учащихся1-4классовна 
тему " Мы любим спорт" 

 Организацияциклабеседилекцийнаклассных 
часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника»,«ГТО-шнаясемья»,«ГТО»«Отказ от 

вредных привычек». 

 Выпуск информационного листка спортивной 

жизнившколе-«Спортивныйкалейдоскоп»в 

компьютерной обработке. 

 Оформлениестендов«Интересноевмире 

спорта». 

 Проведениеспортивныхвечеров(спортивное 

воспитательное мероприятие). 

 

Декабрь 

 

 

Втечение 

года. 

 

 

Октябрь-

декабрь 

Каждыймесяц 

 

Классные 

руководители 

Спортивный 

актив школы 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

6 Организацияработыпо местужительства 

 Организациялетнегооздоровительноголагеря 

 Помощьвпроведениисоревнований. 

 

втечение года 

Учитель 

физкультуры 

7 Работа сродителямиучащихсяипедагогическим 

коллективом: 

 Здоровьенашихдетей -внашихделах(итоги 

медосмотра, анализ состояния здоровья 

учащихся). 

 Тематическиеродительскиесобрания 

лекциидляродителейнатемы:«Воспитание 

правильной осанки у детей», 

«Распорядокдняидвигательныйрежим 

школьника». 

 Консультации, беседы для родителей 
Проведениесовместныхэкскурсий,походов(в 

 

 

 

Родительские 

собрания 

 

 

Втечениегода 

Втечение года 

 

В течение 

 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

Классный 



 течениегода). 

 Проведениеспортивныхмероприятийсучастием 
родителей (в течение года). 

года. руководитель 

Учитель 

физкультуры 

 


