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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Новосибирской области 

«Средняя общеобразовательная школа №2» 
для 10-11 классов уровня среднего общего образования, 

реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты среднего общего образования, 

на 2026-2028 учебный год 



Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ СОШ №2 для уровня среднего общего образования, реализующих 

ФГОС СОО на 2026-2028 учебный год 

 
       Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего образования, 

реализуемой в МКОУ СОШ №2, разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при шестидневной учебной неделе. 

Технологический профиль (педагогической направленности) ориентирован на обучающихся, которые имеют 

сформированные интересы к техническому творчеству, предметам физико-математического цикла и выбирают 

инженерные профессии как своё призвание. В рамках этого профиля на углублённом уровне изучаются предметы 

из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». На базе технологического 

профиля в рамках проекта предпрофессионального образования создан педагогический класс. Его цель — 

сформировать у обучающихся психолого-педагогические компетенции, востребованные современным рынком 

труда, а также помочь в осознанном выборе профессии в педагогической и социальной сферах жизни. 

Приоритетными направлениями при обучении в технологическом профиле являются формирование критического, 

преобразующего мышления, информационной компетентности и навыков проектной деятельности. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана технологического профиля при 

шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на 

углубленном уровне: математика и физика. Продолжительность уроков – 40 минут. Перерывы между уроками 

составляют 15-20 минут. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ СОШ 

№2 в совокупности не превышает величину недельной допустимой образовательной нагрузки – 37 часов в неделю. 

Продолжительность учебного года (учебных занятий) – 34 учебные недели.  

  Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей – обязательной части (70%) и части, 

формируемой участниками образовательного процесса (30%). Занятия, обеспечивающие различные интересы 

учащихся реализуются через внеурочную деятельность в рамках основной образовательной программы среднего 

общего образования образовательной организации.  

Обязательные предметы учебного плана МКОУ СОШ №2: 

Учебный предмет «Русский язык» из расчёта 136 часов за два года обучения, реализуемых по 2 часа в неделю 

на базовом уровне; «Литература» из расчёта 204 часов за два года обучения, реализуемых по 3 часа в неделю на 

базовом уровне. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» из расчёта 204 часа за два года обучения, реализуемых 

по 3 часа в неделю на базовом уровне. 

Учебный предмет «История» из расчёта 136 часов за два года обучения, реализуемых по 2 часа в неделю на 

базовом уровне. 

 «Обществознание» из расчёта 102 часа за два года обучения, реализуемых на базовом уровне 2 часа в 10 

классе и 1 час в 11 классе (приказами Министерства просвещения Российской Федерации № 704 от 09.10.2024г., 

№729 от 08.10.2025г., №808 от 10.11.2025г.). В 11 классе в 2026-2027 учебном году продолжает реализовываться 

ФРП предыдущего года обучения в количестве 2 часов в неделю – всего 68 часов (письмо Минпросвещения 

России от 02.03.2026 №03-320). 

Учебный год 10-й класс 11-й класс 

2026/2027 новая ФРП - 2 часа в неделю прежняя ФРП – 2 часа в неделю 

с 2027/2028 новая ФРП - 2 часа в неделю новая ФРП - 1 час в неделю 

 

 «География» из расчёта 68 часов за два года обучения, реализуемых по 1 часу в неделю на базовом уровне, 

«Основы безопасности жизнедеятельности» из расчёта 68 часов за два года обучения, реализуемых по 1 часу в 

неделю на базовом уровне в 10 и 11 классах. 

Учебный предмет  «Математика» из расчёта 544 часов за два года обучения, реализуемых по 8 часов в неделю 

на углубленном уровне. 

 «Физика» из расчёта 340 часов за два года обучения, реализуемых по 5 часов в неделю на углубленном 

уровне. 

«Химия» из расчёта 68 часов за два года обучения, реализуемых по 1 часу в неделю на базовом уровне;  

«Биология» из расчёта 68 часов за два года обучения, реализуемых по 1 часу в неделю на базовом уровне. 

Учебный предмет «Физическая культура» из расчёта 136 часов за два года обучения, реализуемых по 2 часа в 

неделю на базовом уровне, Модуль по видам спорта (в части формируемой участниками образовательных 

отношений) дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. 

Элективный курс «Индивидуальный проект» из расчёта 34 часа за год обучения, реализуемых по 1 часу в 

неделю. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта. Обучающимся предложены практико-

ориентированный, социальный, исследовательский, информационный, творческий типы проектов.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации Концепции развития 



детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного 

предмета «Физическая культура». В 10-11-х классах реализуются модули по видам спорта «Плавание», 

«Бадминтон» и «Дзюдо» по выбору обучающихся и реализуется из расчета 68 часов за два года обучения по 1 часу 

в неделю. Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализует содержание 

программ отдельных предметов и представлена элективными курсами: «Основы психологии» из расчёта 68 часов 

за два года обучения, реализуемых по 1 часу в неделю; «Основы педагогики» из расчёта 68 часов за два года 

обучения, реализуемых по 1 часу в неделю; «Решение задач повышенного уровня сложности по информатике» из 

расчета 68 часов за два года обучения, реализуемых по 1 часу в неделю. 

С учетом мнения родителей (законных представителей) обучение в 10 (11) классе осуществляется по 

шестидневной рабочей неделе. 

Обязательная учебная нагрузка учащихся 10-го – 37 часов  (11-го) классов – 36 часов не превышает объема 

максимально допустимой недельной нагрузки при шестидневной учебной неделе. Продолжительность учебного 

года – 34 учебные недели. Оценивание осуществляется по 4-х балльной системе по полугодиям.  

Максимальный объем домашнего задания в 10 (11) классах – 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на следующий урок задается на 

текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план для уровня среднего общего образования ориентирован на 2-х-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии со сроками, установленными Министерством 

просвещения Российской Федерации на данный учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся 10 (11) классов в средней школе осуществляется в следующих формах: 

 

Класс Предмет Форма 

10А Русский язык Годовая контрольная работа (ВПР) 

Математика Годовая контрольная работа (ВПР) 

Физика Годовая контрольная работа  

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

По остальным предметам в 10, 11-х классах промежуточная аттестация представляет собой среднее 

арифметическое результатов полугодовых отметок.  

Завершается освоение основных образовательных программ среднего общего образования государственной 

итоговой аттестацией в формах и порядке, установленном Минпросвещения России и  Федеральной службой по 

надзору в сфере образования и науки (в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 233/552 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

для 10А (11А) класса уровня среднего общего образования, реализующего 

ФГОС СОО, на 2026-2027/2027-2028 учебные годы 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ профиль  

 Учебные предметы 

10А 11А 

  

всего 
2026/2027 2027/2028 

в нед. в год 
в 

нед. 
в год. 

Обязательная часть 

 
Русский язык (баз.) 2 68 2 68 136 

Литература (баз.) 3 102 3 102 204 

 Иностранный язык (английский) (баз.) 3 102 3 102 204 

 

Математика (углуб.): 8 272 8 272 544 

Алгебра и начала математического анализа 4 136 4 136 272 

Геометрия 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика (баз.) 1 34 1 34 68 

 

Физика (углуб.) 5 170 5 170 340 

Химия (баз.) 1 34 1 34 68 

Биология (баз.) 1 34 1 34 68 

 

История (баз.) 2 68 2 68 136 

Обществознание (баз.) 2 68 1 34 102 

География (баз.) 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины 

(баз.) 
1 34 1 34 68 

 Физическая культура (баз.) 2 68 2 68 136 

 Индивидуальный проект (баз.) 1 34 1 34 68 

  ИТОГО 33 1122 32 1088 2210 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль по видам спорта 1 34 1 34 68 

Основы психологии  1 34 1 34 68 

Основы педагогики 1 34 1 34 68 

Решение задач повышенного уровня сложности по 

информатике 
1 34 1 34 68 

ИТОГО 4 136 4 136 272 

 Максимально допустимая нагрузка (6-дневная учебная 

неделя) 
37 1258 36 1224 2484 

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности Обязательная часть  

(курсы, направленные на проведение: занятий 

с обучающимися по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; занятий с 

обучающимися по формированию 

функциональной грамотности; занятий с 

обучающимися, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 



дополнительных занятий с обучающимися, 

испытывающими затруднения в освоении 

учебной программы; занятий с обучающимися 

в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных 

актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира) 

Разговоры о важном 1 34 1 34 68 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 68 

Школа возможностей 1 34 1 34 68 

Информационные технологии для жизни (углубленное изучение) 1 34 1 34 68 

Русское правописание, орфография и пунктуация (углубленное 

изучение) 
1 34 1 34 68 

Мир современных профессий (соцпроблемы) 1 34 1 34 68 

Финансовая грамотность 1 34 1 34 68 

Открытые сердца (соцпроблемы) 1/34 34 

 8 272 7 238 510 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для (10А) 11А класса уровня среднего общего образования, реализующего 

ФГОС СОО, на 2025-2026/2026-2027 учебные годы 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ профиль (педагогической направленности) 

 

 Предметы 

10А 11А 

  

всего 
2025/2026 2026/2027 

в нед. в год 
в 

нед. 
в год. 

Обязательная часть 

 
Русский язык (баз.) 2 68 2 68 136 

Литература (баз.) 3 102 3 102 204 

 Иностранный язык (английский) (баз.) 3 102 3 102 204 

 

Математика (углуб.): 8 272 8 272 544 

Алгебра и начала математического анализа 4 136 4 136 272 

Геометрия 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика (баз.) 1 34 1 34 68 

 

Физика (углуб.) 5 170 5 170 340 

Химия (баз.) 1 34 1 34 68 

Биология (баз.) 1 34 1 34 68 

 

История (баз.) 2 68 2 68 136 

Обществознание (баз.) 2 68 2 68 136 

География (баз.) 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины 

(баз.) 
1 34 1 34 68 

 Физическая культура (баз.) 2 68 2 68 136 

 Индивидуальный проект (баз.) 1 34   34 

  ИТОГО 33 1122 32 1088 2210 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль по видам спорта 1 34 1 34 68 

Основы психологии  1 34 1 34 68 

Основы педагогики 1 34 1 34 68 

Решение задач повышенного уровня сложности по 

информатике 
1 34 1 34 68 

ИТОГО 4 136 4 136 272 

 Максимально допустимая нагрузка (6-дневная учебная 

неделя) 
37 1258 36 1224 2484 

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности Обязательная часть  

(курсы, направленные на проведение: занятий 

с обучающимися по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; занятий с 

обучающимися по формированию 

функциональной грамотности; занятий с 

обучающимися, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

дополнительных занятий с обучающимися, 



испытывающими затруднения в освоении 

учебной программы; занятий с обучающимися 

в рамках циклов специально организованных 

внеурочных занятий, посвященных 

актуальным социальным, нравственным 

проблемам современного мира) 

Разговоры о важном 1 34 1 34 68 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 68 

Информационные технологии для жизни (углубленное изучение) 1 34 1 34 68 

Русское правописание, орфография и пунктуация (углубленное 

изучение) 
1 34 1 34 68 

Мир современных профессий (соцпроблемы) 1 34 1 34 68 

Финансовая грамотность 1 34 1 34 68 

Школа возможностей 1 34 1 34 68 

Открытые сердца (соцпроблемы) 1/34 34 

 7 238 8 272 510 

 

 

 


